
История развития ГТО на Донбассе 

Спорт 1930 годов был тесно связан с подготовкой защитников Родины. 
Основные физические требования к ним были заложены в комплексе ГТО. Ветеран 
вузовского спорта Донбасса, легенда спорта ДонТУ Атаманов В.Д. отмечает, что 
комплекс ГТО был очень сложным, комплексным. Он отмечает, что первые в 
Донбассе 42 значкиста ГТО II ступени были подготовлены в 1935 г., т.е. в год 
создания кафедры физвоспитания Донецкого индустриального института, которая 
стала флагманом спортивной жизни студентов. Первым значкистом ГТО в 
Донбассе был Федор Акимушкин судья всесоюзной категории по легкой атлетике. 
Работал зам. председателя облсовета ДСО «Динамо». В секции бокса института, 
которой руководил Б.С. Рысев насчитывалось 50 человек, в секции гимнастики 26 
человек, из них 24 разрядника. В 1940 году Сталинская область добивается лучших 
показателей по ГТО. В отчёте по работе комитета по делам физической культуры 
и спорта при Совете народных комиссаров УССР в том же 1940 году указывалось 
на её успехи в организации спорта. В течение года было проведено 398 фабрично-

заводских и шахтных спартакиад. С целью дальнейшего роста физкультурной и 
спортивной работы и постоянного оперативного руководства ею при 
Облисполкоме в сентябре 1936 г. был создан областной комитет по делам 
физкультуры и спорта. 

К началу 1940 г. в городе начислялось больше 500 первичных организаций 
Общества содействия обороне авиационному и химическому строительству 
(коксоавиахим), сотни физкультурных коллективов, в работе которых принимали 
участие почти 70 тыс. лиц. В городе насчитывалось больше 100 футбольных, 
волейбольных, гандбольных площадок и теннисных кортов. За 1938-1939 года 
больше 50 тыс. юношей и девушек города сдали нормы на значки ГТО первой и 
второй степени. Были подготовлены сотни пулеметчиков, гранатометчиков, 
снайперов, кавалеристов, мотоциклистов, парашютистов, летчиков, 
санинструкторов. В 1938-1939 г.г. Сталино по развитию физкультуры и спорта 
занимал первое место в СССР. К тому времени 60-70% призывников – жителей 
города – имели по четыре оборонительных значка ВС, ГТО. 

Спортивно-массовая работа в обществе осуществлялась в основном из 
подготовки значкистов ГТО. Считалось, что значок ГТО определял общее 
состояние физкультурной работы. За отчетом ЦК Союза рабочих каменноугольной 
промышленности Донбасса за период из конца 1938 г. по 1939 гг., подготовка 
значкистов ГТО осуществлялась с перевыполнением плана – на 107,6%. 
Передовыми в этом плане были Лисичанский, Сталинской, Красноармейский, 
Буденовский, Артемовский районы. В 1937 г. г. Сталино завоевал первое место в 



СССР за достигнутые успехи в развитии физкультуры и спорта среди трудящихся. 
В 1938 г. область была награждена переходным красным флагом. В 1939 г. 
приказом № 17 Всесоюзного комитета по делам физической культуры и спорта от 
25 февраля 1939 г. Сталинскому областному комитету по делам физкультуры и 
спорта было присуждено первое место среди областных и краевых комитетов 
физкультуры за воплощение комплекса ГТО. 

В 1940 г. Сталинская область снова добилась лучших показателей по ГТО. В 
отчете из работы комитета по делам физической культуры и спорта при РНК УССР 
в том же году указывалось на ее успехи в организации спорта. На протяжении года 
было проведено 398 фабрично-заводских и шахтных спартакиад. В них приняли 
участие 15370 лиц (для сравнения – в Харьковской области было проведено 136 
спартакиад и 10800 участников). Количество коллективов физической культуры за 
год выросли с 1010 до 1306. 

В городе Сталино, накануне войны много делалось для развития 
физкультуры и спорта, особенно в их прикладном аспекте – массово-

оборонительной работы среди населения. Большую роль в этом отыгрывали 
численные спортивные общества, организации осоавиахиму, Красного Креста, 
военные отделы райкомов и горкомов партии. 

Положительным моментом развития послевоенного физкультурно-

спортивного движения можно считать обязательное привлечение к ней учащейся 
молодежи через включение в учебные планы уроков физкультуры и участия в 
спортивных секциях и кружках. Это имело не только положительный 
оздоровительный, воспитательный эффекты, но и создавало перспективы для 
подготовки будущего поколения спортсменов Донбасса. 

Развитость многих видов спорта, улучшение кадрового и материального-

технического обеспечения физкультурно-спортивного движения в Донбассе на 
протяжении послевоенного периода дала возможность региональным спортсменам 
достойно представлять Ворошиловградскую и Сталинскую области на 
республиканских, всесоюзных и международных соревнованиях. Известные 
спортсмены становились не менее, а почти и более популярными, чем передовики 
производства, стахановцы. Они становились своеобразными героями мирного 
времени, которое целиком поддерживалось и поощрялось властью с целью 
популяризации и пропаганды физкультуры и спорта. 

Численные отчеты деятельности добровольных обществ доказывают, что 
постоянное участие в разнообразных соревнованиях, требования относительно 



выполнения планов по сдаче норм ГТО, подготовка спортсменов разрядников 
хочешь, не хочешь, а требовала от руководства предприятий разнообразными 
средствами привлекать своих работников к физкультурно-спортивной работе. Для 
этого применялись разнообразные методы поощрений. Выписывались денежные 
премии, спортсмены-любители обеспечивались формой, во время участия в 
соревнованиях за пределами города оформлялась командировка. Не менее 
важными были и моральные поощрения. Лучших физкультурников награждали 
грамотами, кубками, медалями, о них писали в многотиражных и областных 
газетах и т.п. 

Именно в послевоенный период спортсмены-донбассовцы стали 
участниками многих соревнований разного уровня, в частности международного, 
что стало основанием создания спортивных школ, в которых воспитывались 
чемпионы страны, Европы, мира. 

 


